Votre été a I'Olympide

Thématique : Sport

Publié le : 23/07/2026

Commune : Saint-Marcellin Vercors Isere Communauté
lolympide

Du 4 juillet au 29 ao(t, le centre aquatique intercommunal
passe en mode estival.

Le mode estival a I'Olympide, ce sont des horaires adaptés a la saison, mais aussi I'occasion de profiter pleinement de ses espaces
extérieurs, avec notamment ses 300 m? de jeux d'eau...

Horaires d'ouverture | Plage & snack | Stage de natation | Cours de fitness & d'aquafitness | Contact

Des horaires d'ouverture non stop !

Le centre aquatique est ouvert de 10h a 19h, du lundi au samedi.
Une ouverture continue qui permet de passer sa journée entiere a I'Olympide, avec l'accés a la plage extérieure qui permet
d'alterner les plaisirs.

Les horaires des espaces piscine et cardio :

* Lundi : 10h-19h

* Mardi : 10h-19h

* Mercredi : 10h-19h
« Jeudi: 10h-19h

* Vendredi : 10h-19h
» Samedi : 10h-19h
* Dimanche : fermé

Les horaires de I'espace bien étre :

e Lundi : fermé

* Mardi : 12h-19h

* Mercredi : fermé
« Jeudi: 12h-19h

* Vendredi : fermé
» Samedi : fermé

* Dimanche : fermé



La plage extérieure
Minérale et végétale, la plage extérieure offre de multiples possibilités selon ses envies.

» Envie de lézarder au soleil ou a I'ombre. Les bains de soleil et les pergolas permettent tant la lecture, que la sieste ou
bien encore la contemplation...

* Envie de se rafraichir. Les 300 m? de jeux d'eau extérieurs, du grand seau aspergeur aux petits animaux en passant par
les brumisateurs, autant de propositions pour se rafraichir et s'amuser. [NB : I'eau utilisée pour les jeux d'eau fonctionne en
« circuit fermé », I'eau utilisée est récupérée, retraitée et retourne dans le circuit.].

* Envie de jouer. Une aire de jeu engazonnée et équipée permet de faire un peu de sport : tennis-ballon, volley-ball, etc.

Le snack

Envie de se réhydrater et de reprendre des forces.

Ouvert de 12h a 18h, du lundi au samedi le snack est la pour subvenir a tous les besoins en boissons, glaces et autres plats
consistants.

Les tables de pique-nique sont également a disposition des usagers qui ont préparé leur casse-cro(te.

Stage de natation

Chaque été les maitres-nageurs de I'Olympide propose des stages de natation pour les 5-10 ans afin d'améliorer 'aisance
aquatique des enfants. Un stage toujours apprécié des parents (et des enfants).

Chaque stage compte 5 séances dispensées quotidiennement, du lundi au vendredi, de 11h15 a 12h.

Inscription directement auprés de I'accueil du centre aquatique intercommunal.

* Du lundi 6 juillet au vendredi 10 juillet, de 11h15 a 12h.

* Du lundi 13 juillet au vendredi 17 juillet, de 11h15 a 12h. (stage sur 4 séances, centre aquatique fermé le 14 juillet).
* Du lundi 20 juillet au vendredi 24 juillet, de 11h15 a 12h.

* Du lundi 27 juillet au vendredi 31 juillet, de 11h15 a 12h.

* Du lundi 3 aolt au vendredi 7 aodt, de 11h15 a 12h.

* Du lundi 10 aodt au vendredi 14 ao(t, de 11h15 a 12h.

Tarifs :

» Semaine 5 séances : 41€
» Semaine 4 séances : 33€

Info et inscription auprés de I'accueil du centre aquatique*

Cours d'aquafitness et de fitness

Que I'on veuille rentrer dans son maillot de bain ou tout simplement garder la forme, I'Olympide reste votre allié, méme pendant
I'été.

Le programme estival des cours d'aquafitness et de fitness

Lundi

De 10h a 10h45 : cuisses abdos fessiers

De 10h a 10h45 : aquagym
De 11h a 11h45 : pilates



Mardi

De 10h a 10h45 : aquabike

De 12h30 a 13h : cuisses abdos fessiers flash
De 17h30 a 18h15 : body sculpt

De 18h30 a 19h15 : stretching

Mercredi

De 10h a 10h45 : aquagym

De 12h30 a 13h : bike flash

De 17h30 a 18h15 : cardio training
De 18h30 a 19h15 : pilates

Jeudi

De 10h a 10h45 : aquabike

De 12h30 a 13h : body sculpt flash

De 17h30 a 18h15 : cuisses abdos fessiers
De 18h30 a 19h15 : bike

Vendredi

De 10h & 10h45 : cardio training
De 10h a 10h45 : aquagym

De 11h 11h45 : stretching

Les cours de fithess se déroulent du 6 au 31 juillet puis du 17 au 28 ao(t. (Pas de cours de fitness du 3 au 14 ao(t).
Les cours d'aquafitness se déroulent du 6 juillet au 28 aodt.
Info et inscription auprés de I'accueil du centre aquatique*

*Contact

L'Olympide, centre aquatique intercommunal
1415 route de Saint-Marcellin, 38160 Chatte
04 76 38 35 38

www.lolympide.fr

A noter : le centre aquatique est fermé

* Mardi 14 juillet
« Samedi 15 ao(t

( Tout savoir sur I'Olympide J



https://saintmarcellin-vercors-isere.fr/lolympide-centre-aquatique.html
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